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1 Introducao

As empresas deverdo estar preparadas para a adocado de medidas adequadas para a prevencéao
e a contencdo da infecdo pelo Coronavirus (COVID-19), em estreita articulacdo com as
Autoridades de Saude Locais, Servico de Seguranca e Saude no Trabalho, Estrutura Dirigente e
respetivos Trabalhadores.

Consideramos que conhecer as manifestagbes da doenca, bem como as suas formas de
transmisséao, constitui a melhor forma de, sem alarmismos, adotar as medidas de prevengao mais

adequadas.

1.1 Objetivo

Os organismos internacionais e as autoridades nacionais de saude tém estado a acompanhar e
a alertar a sociedade e as empresas para a propagacao da infecdo respiratéria aguda, provocada
pelo COVID-19.

O papel das empresas é fundamental, no que diz respeito a protecdo da saude e seguranca dos
seus trabalhadores, clientes, e fornecedores, pela adog¢do de medidas e procedimentos que
impecam a propagacéao da infecdo, contribuindo desta forma para reduzir o seu impacto na vida
pessoal, na empresa, na economia e na sociedade.

No sentido de antecipar e gerir o impacto de uma eventual situagéo de propagacéo desta doenga
em Portugal, o presente plano de contingéncia (PC) estabelece e descreve os procedimentos
internos a adotar pela Bebé4D, de forma a prevenir, minimizar e gerir os riscos de infe¢éo e
propagacao da doenca entre os seus trabalhadores e, desta forma, assegurar a continuidade do
funcionamento dos diversos servigos, processos de negdcio e relacdes com os clientes e outras

instituicdes.

1.2 Consideragoes gerais

1.21 Coronavirus (COVID-19)

Os Coronavirus séo conhecidos, desde meados dos anos 60, como causadores de doenca no
ser humano. A infecdo pode ser semelhante a uma gripe comum ou apresentar-se como doenca
mais grave, nomeadamente pneumonia.

O novo coronavirus, denominado COVID-19, foi identificado pela primeira vez em dezembro de
2019, na Cidade de Wuhan, China. Este novo agente nunca tinha sido previamente identificado

em seres humanos, tendo causado um surto na cidade mencionada.



1.21 Transmissdo do Coronavirus (COVID-19)

Ainda estd em investigacéo a via de transmisséao.

A transmissado pessoa-a-pessoa foi confirmada e julga-se que esta ocorre durante uma exposicao
préxima a pessoa com COVID-19, através da disseminacao de goticulas respiratorias produzidas
gquando uma pessoa infetada tosse, espirra ou fala, as quais podem ser inaladas ou pousar na
boca, nariz ou olhos por pessoas que estao proximas. O contacto das maos com uma superficie
ou objeto com 0 novo coronavirus e, em seguida, 0 contacto com as mucosas oral, nasal ou
ocular (boca, nariz ou olhos), pode conduzir a transmissdo da infecdo. Até a data ndo existe
vacina ou tratamento especifico para esta infecao.

As medidas preventivas no ambito da COVID-19 a instituir pela empresa deverao ter em conta
as vias de transmissdo direta (via aérea e por contacto) e as vias de transmissdo indireta

(superficies/objetos contaminados).

1.2.2 Incubacgao, sinais e sintomas

O periodo de incubacao atualmente definido pela OMS e DGS é de 2 a 14 dias.

Durante o periodo de incubagéo a pessoa infetada pode ndo manifestar os sintomas associados
a infecdo, embora exista pelo menos um caso reportado de transmissao por pessoas
assintomaticas. Este padrao obriga a cuidados de prevenc¢éao redobrados.

Os sintomas das infe¢des por coronavirus causam, habitualmente, doengas respiratorias leves
a moderadas, similares a uma vulgar constipacao.

No entanto, podem apresentar sinais e sintomas de infe¢ao respiratria aguda como febre, tosse,

falta de ar e dificuldades respiratorias.

1.2.3 Definicao de caso suspeito

A definicdo seguidamente apresentada é baseada na informacao disponivel, a data, no Centro
Europeu de Prevencéo e Controlo de Doenca Transmissiveis (ECDC), e deve ser adotada pelas

empresas:
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Critérios clinicos

Critérios epidemiolégicos

(febre ou tosse ou dificu

nao hospitalizacao

Infecdo respiratéria aguda

respiratéria) requerendo ou E

Histdria de viagem para areas com transmissao comunitaria ativa* nos 14 dias antes do
inicio de sintomas
ou
Contacto com caso confirmado ou provavel de infecdo por SARS-CoV-2/COVID-19,

Idade

nos 14 dias antes do inicio dos sintomas
ou
Profissional de salde ou pessoa que tenha estado numa instituicdo de saude onde sdo
tratados doentes com COVID-19

*em 3 de Margo de 2020:

Asia

China, Coreia do Sul, Japdo, Singapura

Médio Oriente

Irdo

Europa

Regides de Italia: Emiglia-Romagna, Lombardia, Piemonte, Veneto

Consulta online de area com transmissao comunitéria ativa, (ver 4. Referéncias e contactos)
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2.1

Plano de Contingéncia (COVID-19)

Entidades envolvidas e responsabilidades

Administracao:

Elaborar, rever, atualizar, aprovar e divulgar o Plano de Contingéncia por todos os
trabalhadores;
Decretar a ativacdo e o fim do Plano de Contingéncia;

Definir, divulgar e acompanhar o estado de alerta de cada instalacao.

Servicos de Sequranca e Saude no Trabalho:

Apoiar a empresa na elaboracéo, reviséo e atualizagcao do Plano de Contingéncia, sempre
que se justifique;

Colaborar na elaboracdo do Plano de Informacéo, Sensibilizacdo e Formacdo para os
colaboradores em geral;

Tomar conhecimento de todos 0s casos suspeitos e confirmados e acompanhar a
evolucdo da situacao clinica dos casos confirmados através do Médico do Trabalho;

Na situagéo de caso confirmado de COVID-19 num trabalhador da empresa, acompanhar
a evolucdo da situacdo dos trabalhadores com contactos proximos com baixo risco de

exposicao (casual).

Responsaveis e Diretores de departamento

Manterem-se informados sobre a evolugdo do surto do virus COVID-19, as
recomendacdes da Direcdo Geral de Saude e as altera¢des ao Plano de Contingéncia;
Informar e sensibilizar os trabalhadores para a ado¢do das medidas preventivas
adotadas;

Disponibilizar o apoio e os equipamentos de protecdo individual, que, em cada momento,
sejam recomendados, face aos niveis de alerta, relativamente aos trabalhadores que dele
dependam, enquanto no exercicio das suas funcdes.

Reconhecer os sintomas e a agir face a um caso suspeito, de acordo com os
procedimentos estabelecidos;

Informar imediatamente a Administracao dos casos reportados.
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Colaboradores

¢ Manterem-se informados sobre as medidas de prevencdo estabelecidas pela Direcdo
Geral de Saude, assim como das definidas no Plano de Contingéncia da Empresa.

¢ Reportar imediatamente aos responsaveis ou diretores de departamento situagdo de
doenca propria ou de colega com enquadramento nos sintomas e ligagdo epidemiol6gica
identificados no ponto 1.2.3.

2.2 Seguir as recomendagdes das autoridades de saide e do médico do trabalho. Cenarios
de contingéncia

A empresa esta preparada para a possibilidade de parte (ou a totalidade) dos seus colaboradores
ndo ir trabalhar, devido a doenca, ocorréncia de suspensdo de transportes publicos,

encerramento de escolas, entre outras situagdes possiveis.

No anexo lll esta definida a analise de riscos e as respetivas medidas do plano de contingéncia.
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3 Procedimentos e Ativagao do Plano

Face a possibilidade de propagacao da doenca e a probabilidade de se verificar perturbacdes no
normal funcionamento das empresas /instituicées, afigura-se importante atuar em dois planos:

na prevencao e no controlo.

3.1 Procedimentos e Medidas de PREVENCAOQ

3.1.1 Sensibilizacao e Informacao

A melhor forma de prevencédo passa pela informagéo e sensibiliza¢cdo dos colaboradores sobre
as medidas de protecdo individual e coletiva para contencdo da doenga por contagio,
incentivando os colaboradores a passarem informag&o a sua rede social (familia, amigo, etc.),
criando uma “rede de seguranca’ que se refletira numa menor incidéncia de afetados,

consciencializando-os para o facto de serem os primeiros decisores da sua propria protecao.

E imperativo garantir que todos os colaboradores tém conhecimento das medidas de
prevencao estabelecidas pela DGS, assim como das definidas no presente PC.
Para isso, deveréo ser disponibilizados os seguintes meios:

e Acesso ao site da DGS, nomeadamente ao microsite referente ao COVID-19;

e Acesso ao conjunto de Perguntas Frequentes, na Pagina da DGS, através do seguinte

link: https://www.dgs.pt/corona-virus/perqguntas-frequentes.aspx

e Colocar os folhetos “Corona Virus — 2019-nCoV Recomendacgbes Gerais” (Anexo 1) nas
zonas de entrada dos edificios, junto aos elevadores, em todos os pontos de copa, junto
as maquinas de café, etc;

e Colocar o folheto “Higienizacdo das maos” (Anexo Il) nas instala¢cbes sanitarias e nas

copas.

3.1.1.1 Procedimentos de higienizacdo das méaos

e Lavar as maos com agua e sab&o durante pelo menos 20 segundos;

e Se estes ndo estiverem disponiveis utilizar um desinfetante para as méos que tenha pelo
menos 70% de alcool, cobrindo todas as superficies das méos e esfregando-as até
ficarem secas;


https://www.dgs.pt/corona-virus/perguntas-frequentes.aspx
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Sabdo e agua devem ser usados preferencialmente se as maos estiverem visivelmente

sujas.

3.1.1.2 Procedimentos de etiqueta respiratoria

Evitar tossir ou espirrar para as maos;

Tossir ou espirrar para o antebraco ou manga, com o antebraco fletido ou usar lengo de
papel; higienizar as maos ap0s o contacto com secrecfes respiratorias;

Evitar colocar as maos na cara, como forma de prevenir eventuais contacto de maos

contaminadas com boca, nariz e olhos.

3.1.1.3 Procedimentos de conduta social

Alterar a frequéncia e/ou a forma de contacto entre os trabalhadores e entre estes e 0s
clientes;

Reunides com mais de 6 colaboradores deverao ser evitadas e nas outras salvaguardada
a distancia recomendada;

Evitar o cumprimento por aperto de mao ou beijo e as reunides presenciais;

Desinfetar os postos de trabalho partilhados;

Lavar os maos apos a utilizacéo de postos de trabalho partilhados.

3.1.2 Disponibilizagao de equipamentos e produtos

A Bebé4D disponibiliza, os seguintes produtos e equipamentos de protecao individual em varios

pontos das suas instalacoes:

Solucdo antisséptica de base alcodlica (SABA) para higienizacdo das maos (a
disponibilizar em sitios estratégicos: zonas de entrada, zona de refeicbes, registo
biométrico, area de isolamento da empresa que definimos para o efeito a casa de banho.
Mascaras cirdrgicas para utilizacdo dos colaboradores com sintomas (caso suspeito) —
casa de banho;

Mascaras cirurgicas e luvas descartaveis, a utilizar, enquanto medida de precaucéo,
pelos colaboradores que prestam assisténcia ao colaborador com sintomas (caso
suspeito) — casa de banho;

Toalhetes de papel para secagem das maos, nas instalacdes sanitarias e noutros locais

onde seja possivel a higienizagdo das méos;
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¢ Rolos de papel e desinfetantes de superficies ao pé dos equipamentos de uso comum

(micro-ondas, maquina de café, impressoras, computadores partilhados)

3.1.3 Limpeza preventiva das instalagoes

Nos edificios estdo a ser realizadas rotinas diarias® de limpeza, de forma preventiva, nos

seguintes pontos criticos:
e Balcdes de atendimento /Secretarias de rececao;
e Puxadores/macanetas de todas as portas (exteriores e interiores) e armarios;

e Nas instalagbes sanitarias, as torneiras as tampas dos sanitarios e os botdes dos

fluxébmetros e doseadores;
¢ Interruptores de luzes.

Nos locais de trabalho partilhados, os colaboradores que véo iniciar a sua utilizacdo devem
atuar sempre como se o0 local estivesse potencialmente contaminado. Assim devem

desinfetar com spray de alcool e limpar com papel que colocam em lixo fechado:
¢ Planos de trabalho (telefones, teclados, maquinas de calcular, ratos de teclado, etc.);
e Teclados e gavetas das impressoras e fotocopiadoras;

e Punhos e comandos das maquinas de café e agua, micro-ondas e frigorificos;

3.1.4 Prevencdo individual do contagio
A Bebé4D definiu varias medidas de prevencao que visam diminuir o risco de contagio entre os

colaboradores, de forma a que um eventual contagio nao leve a uma quarentena generalizada

na empresa, nomeadamente:

1- Gravidas trabalham a partir de casa ou em espaco confinado;

1 Uma vez gue a grande maioria dos colaboradores estdo em teletrabalho a limpeza sera realizada com a
regularidade necessaria dando especial énfase as areas que estéo a ser utilizadas.



2- Incentivar trabalho a partir de casa para os restantes colaboradores, sempre que possivel e
com rotatividade caso seja necessario trabalho presencial;

3- Dividir colaboradores por grupos, para evitar infecdo cruzada. Ver anexo lll;

4- Visitas a profissionais de saude restringidas ao essencial;

5- Eventos cancelados e substituidos por sessfes on-line;

6- Viagens de trabalho, participacdo em eventos, restringidas ao indispensavel;

7- Areas e equipamentos comuns ndo podem ser usados em simultaneo por colaboradores de
grupos diferentes. Ver anexo lli;

8- Cancelar visitas as instalagbes, sempre que possivel;

9- Manter as distancias sociais recomendadas, entre todos, no local de trabalho ou de convivio
(2 metros);

10- Viagens de lazer que impliguem exposicdo a aeroportos, hotéis e/ou zonas de risco
desaconselhadas.

NOTA: alternancia Casa/Bebé4D devera ser semanal de acordo com anexo Ill. O colaborador, a

sexta feira, deve deixar a sua secretaria limpa de papeis e desinfetada para, caso seja

necessario, ser usada por algum colaborador da semana seguinte.

Estdo disponiveis nas instalagdes, mascaras cirdrgicas para uso por quem apresente sintomas

de gripe.

As mascaras sao para uso individual, deverdo ser sempre colocadas pelo préprio e bem
ajustadas a face e orelhas, de modo a permitir a oclusdo completa do nariz, boca e areas laterais
daface, sendo sempre trocadas caso se apresentem humidas, se espirre tussa ou exista rinorreia

(anterior e/ou posterior).

3.2 Procedimentos e Medidas de CONTROLO

Ao absentismo causado pela infecdo dos colaboradores pelo Coronavirus, sera necessario
somar o absentismo que ocorrerd por suspeita de contaminag¢do, bem como o que sera gerado
pela imposicdo de quarentena resultante do contacto proximo com uma pessoa infetada
(colegas, familiares, amigos).

O responsavel imediato do colaborador afetado por qualquer das situa¢cdes descritas, encontra-
se em situacgdo privilegiada para informar e acompanhar a evolucéo dos casos, de acordo com

os procedimentos definidos.



Pretende-se, assim, criar um elo de comunicacdo e compromisso entre os colaboradores e 0s
seus responsaveis diretos, para que, quando algum deles adoeca ou suspeite que possa estar

doente, informe de imediato a sua hierarquia e a mantenha informada.

3.21 Areas de Isolamento

A Bebé4D tem definida uma area de isolamento que esta sinalizada e serd sempre a casa de

banho, adaptada para esta necessidade.

A area de ‘“isolamento” tem como finalidade evitar ou restringir o contacto direto dos
colaboradores com o colaborador doente (com sinais e sintomas e ligacdo epidemiolégica
compativeis com a definicdo de caso suspeito, critérios referidos no ponto 1.2.3) e permitir um
distanciamento social deste, relativamente aos restantes colaboradores.

A colocacdo de um colaborador numa éarea de “isolamento” visa impedir que outros
colaboradores possam ser expostos e infetados. Tem como principal objetivo evitar a propagacao

da doenca transmissivel na empresa e na comunidade.

A area de “isolamento” possuir revestimentos lisos e lavaveis.

Estas areas estdo equipadas com:

e Cadeira (para descanso e conforto do colaborador, enquanto aguarda a validagdo de
caso e o eventual transporte pelo INEM);

¢ Kit com 4gua e bolachas;

e Sacos de plastico para residuos;

e Solucdao alcodlica;

¢ Lencos de papel

e Mascara cirargica;

e Luvas descartaveis;

e Termbdmetro;

e Doseador de sabéo e toalhetes de papel.

Esta area sera de utilizacdo exclusiva do colaborador com Sintomas/Caso Suspeito.

Os colaboradores deverdo deslocar-se para as zonas de isolamento sem usar elevadores, nao

tocando em corrimdes ou outras superficies.

10
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3.2.2 Procedimento perante caso suspeito no local de trabalho

Compete ao colaborador que se encontra no local de trabalho com sintomas e ligacdo
epidemiolégica, ou qualquer outro colaborador que o identifique, informar a chefia direta.

A chefia direta informa a Administracao. A Administracéo informa o Condominio das respetivas
instalagdes (ver 4. Referéncias e contactos)

O procedimento sera o seguinte:

11
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Trabalhador informa a chefia
(preferencialmente por via
telefdnica)

|

Dirige-se imediatamente para a
area de isolamento definida
através do circuito definido

|

Chefia direta informa de
imediato a Estrutura Dirigente
da Bebé4D

Quando necessario, quem prestar
assisténcia ao trabalhador coloca
mascara e luvas e acompanha o

trabalhador a area de isolamento

|

Trabalhador coloca mascara e ja na
area de isolamento e contacta o
SNS 24 (808 24 24 24)

Chefia direta informa a
Estrutura  Dirigente e o
Condominio das respetivas
instalagdes

SNS 24 confirma
que se trata de
caso suspeito?

Trabalhador informa chefia
direta e permanece da adrea de

v

Estrutura Dirigente informa
Médico do Trabalho e
restantes trabalhadores

isolamento até a chegada do
INEM

!

INEM assegura o transporte do
trabalhador até ao Hospital de
referéncia

l

Bebé4Drovidencia a limpeza e
descontaminagdo da area de
isolamento e das superficies
mais usadas pelo trabalhador

|

Bebé4D assegura o
armazenamento e tratamento
dos residuos do caso
confirmado

'

Autoridade de Saude Local
valida a descontaminagdo da
area de isolamento e levanta a
sua interdicdo

Adaptado da Orientagdo da DGS n.° 006/2020 de 26/02/2020

(ver 4. Referencias e contactos)

Trabalhador informa a chefia
direta e segue as
recomendagdes do SNS24

12
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3.2.3 Procedimento perante caso suspeito fora do local de trabalho

A empresa deve consciencializar todos os colaboradores a n&o se deslocarem aos seus locais

de trabalho, caso apresentem sintomas (tosse, febre, dificuldades respiratérias).

O procedimento a seguir pelos colaboradores, quando se encontrem fora do local de trabalho, é

0 seguinte:

Chefia direta informa de
imediato a Estrutura Dirigente

Trabalhador permanece em
casa e informa a chefia por
telefone/email

|

Trabalhador contacta o SNS 24
(808 24 24 24)

SNS 24 valida
€aso suspeito?

sim |

Trabalhador informa a chefia
direta e segue as
recomendacgdes do SNS24
(encerra PC COVID-19)

Chefia direta informa a

Estrutura Dirigente

Trabalhador informa chefia
direta e aguarda em casa a
chegada do INEM

|

A Estrutura Dirigente informa o
Médico do Trabalho e
Responsaveis da Bebé4D

INEM assegura o transporte do
trabalhador até ao Hospital de
referéncia para realizagdo de
testes lahoratoriais

Adaptado da Orientagéo da DGS n.° 006/2020 de 26/02/2020

(ver 4. Referencias e contactos)

13
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3.2.4 Procedimento perante caso confirmado

Apos realizacdo dos testes laboratoriais a Autoridade de Saude Local informa a empresa:

Autoridade de Saude Local
informa os resultados dos
testes a Empresa

Trabalhador segue as
recomendacgbes do Hospital
(encerra PC COVID-19)

Testes positivos
para COVID-19?

Empresa providencia a limpeza
e descontaminagdo da area de
isolamento e das superficies
mais usadas pelo trabalhador

Estrutura Dirigente informa
Médico do Trabalho e <
restantes trabalhadores

,, l

Estrutura Dirigente identifica Empresa assegura o
os contactos proximos do caso armazenamento e tratamento

confirmado e envia a dos residuos do caso
Autoridade Local de Saude

confirmado
! !
Médico do Trabalho Autoridade de Saude Local
acompanha a evoluggo clinica valida a descontaminagdo da
do trabalhador area de isolamento e levanta a

sua interdicao

|

Ap0s alta médica, trabalhador
informa chefia direta regressa
ao trabalho

Conforme Orienta¢@o da DGS n.° 006/2020 de 26/02/2020
(ver 4. Referencias e contactos)

3.2.5 Procedimento de vigilancia de contactos proximos

Considera-se contacto proximo um colaborador que ndo apresenta sintomas no momento, mas
que teve ou pode ter tido contacto com um caso confirmado de COVID-19.
O tipo de exposi¢do do contacto proximo, determinara o tipo de vigilancia.

O contacto proximo com caso confirmado de COVID-19 pode ser de:
Alto risco de exposicao:

e Trabalhador do mesmo posto de trabalho (gabinete, sala, sec¢éo, zona até 2 metros) do

caso confirmado;

14
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e Trabalhador que esteve face-a-face com o caso confirmado ou que esteve com este em
espaco fechado;

e Trabalhador que partilhou com o caso confirmado loi¢a (pratos, copos, talheres), toalhas
ou outros objetos ou equipamentos que possam estar contaminados com expetoracao,

sangue ou goticulas respiratorias.

Baixo risco de exposicao:
e Trabalhador que teve contacto esporadico (momentaneo) com o caso confirmado (ex. em
movimento/circulacao);
e Trabalhador(es) que prestou(aram) assisténcia ao caso confirmado, desde que tenha(m)
seguido as medidas de prevencao (ex. utilizacdo adequada da mascara e luvas; etiqueta

respiratéria; higiene das maos).

Para efeitos de gestao dos contactos a Autoridade de Saude Local, em estreita articulagdo com
o0 empregador e o Médico do Trabalho, deve:

—ldentificar, listar e classificar os contactos préximos (incluindo os casuais);

—Proceder ao necessario acompanhamento dos contactos (telefonar diariamente, informar,

aconselhar e referenciar, se necessario).
O periodo de incubacao estimado da COVID-19 é de 2 a 12 dias. Como medida de precaucéo,
a vigilancia ativa dos contactos proximos decorre durante 14 dias desde a data da ultima

exposicdo a um caso confirmado.

Os procedimentos de vigilancia de contactos préximos é o seguinte:

Vigilancia de contactos proximos
“alto risco de exposicdo” “baixo risco de exposicdo”

— Monitorizagdo ativa pela Autoridade de Sadde Local | — Auto  monitorizacdo  diaria  dos

durante 14 dias desde a Ultima exposicdo; sintomas da COVID-19, incluindo
— Auto monitorizacdo didria dos sintomas da COVID-19, febre, tosse ou dificuldade em

incluindo febre, tosse ou dificuldade em respirar; respirar;
— Restringir o contacto social ao indispensavel; — Acompanhamento da situacdo pelo
— Evitar viajar; medico do trabalho.
— Estar contactavel para monitorizacdo ativa durante

0s 14 dias desde a data da dltima exposicdo.
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De referir que:

— A auto monitorizacao diaria, feita pelo préprio trabalhador, visa a avaliacdo da febre (medir
a temperatura corporal duas vezes por dia e registar o valor e a hora de medicado) e a
afericdo do aparecimento de sintomas como tosse e/ou dificuldade respiratoria;

— Se se verificarem sintomas da COVID-19, devem-se iniciar os “Procedimentos num Caso
Suspeito”, estabelecidos nos pontos 3.2.2 ou 3.2.3 consoante esteja no local do trabalho
ou fora;

— Se nenhum sintoma surgir nos 14 dias decorrentes da Ultima exposicao, a situacdo fica
encerrada relativamente ao COVID-19.
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4 Perguntas Frequentes

No website da DGS podem consultar as perguntas frequentes sobre o Covid-19

https://www.dgs.pt/corona-virus/perquntas-e-respostasl.aspx
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Gestdo da Emergéncia COVID-19 — Bebé4D

Saude 24
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Administragao do Condominio Porto

Administragao do Condominio Lisboa

808242424
914307878
961934504
225099953
217272405
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Anexo | - Os folhetos “Corona Virus - 2019-nCoV Recomendacgdes Gerais”

CORONAVIRUS (COVID-19)

EHOFETMES & OF B FEATH

"Q" L
o ou ' !

REGRESSOU DIE ALGUMA DAS OR COMTACTOU COM UM DOENTE INFETADO
AREAS AFETADAS?
HAVE YOL RETOILIRNE D FROM ARY HANE YOL BEEN IN CONTACT 'WiTH
AFFELT BD MHEASY A IMEEL TED PAT REMT

LIGUE PARA SNS 24 <& E INFORME SOBRE A SIA VIAGEM RECENTE

PLEASE CALL 808 24 24 24 AND REPORT YOUR RECENT TRIP

P, 402 1208 DGS:

Folheto 1, “Corona Virus — 2019-nCoV Recomendagdes Gerais” (retirado do website da DGS)
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RECOMENDAGOES | RECOMMENDATIONS
| |

> o

Quand o espirrar ou tossir
tape o narle & & boca com Lawe firequ erten emnte as
o brage ou com lengo m&os com Agua & sabSo S& regressou de uma drea
de papel que deverd ser ou use solugBo & base afetads, evite contacin
coloc ado imed| atamente de Alcool préad Mo COM OUtras pesso s
no llxo

When coughlng or sneezing

: your meuthand nose Wash your hands frequently If you returned from an

""H‘:‘m pa;u- that ;::::‘ with soap and water oran  affected area, avold contact
be placed immediately In alcohiol -based solution close with people
the trash

REPUBLICA
P-DF.TUGUEEJI;

EM CASO DE EI.:.I\!’IDA LIGUE SNS 24 3
IF IN DOUBT, CALL 303 24 24 24

= 120® DG
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Folheto 2, “Corona Virus — 2019-nCoV Recomendagbes Gerais” (retirado do website da DGS)
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Anexo Il - O folheto “Higienizagao das maos”

Como lavar as maos?

Lave as maos quando estiverem visivelmente sujas.
Noutras situacdes use solucao anti-séptica de base alcodlica.
A lavagem correcta das maos deve durar mais de 20 segundos

Molhe as maos com agua Aplique sabao para cobrir todas as Esfregue as palmas das maos,
superficies das maos uma na outra
Palma da mao direita no dorso Palma com palma com os dedos Parte de tras dos dedos nas
da esquerda, com os dedos entrelagados palmas opostas com os dedos
entrelagados e vice-versa entrelacados

6 /% %& 3.

Esfregue o polegar esquerdo em  Esfregue rotativamente para tras e Enxagle as maos com agua
sentido rotativo, entrelagado na  para a frente os dedos da mao direita
palma direita e e vice-versa na palma da mdo esquerda e vice-versa

\"m

Seque as maos com toalhete Utilize o toalhete para fechar a Agora as suas maos estao
descartavel torneira, se esta for de comando limpas e seguras
manual

“ Dacchos ds WHO. Patias Salety. A world Alkance for Safer Halh Ce Safe Lives Clean Yo or Hund o, Miio de 2009 Taderido ¢ sdspiado peo Depart amesto da
Qunlidade na Sande Divisio de Soperang O micx. Compaentn Nacioral de Higiae de Mio s <Madi do Smrplo: Salven Vibeo Direcgts Jed de Swide, Direcglo de
S e Savimns de Tromoctie = Froteorle de Suide Mhasats de Seode ne Ciedi de Ve ¢ o Aevbiertes Furerifions

Folheto “Higienizagdo das maos” (retirado do website da DGS).
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Anexo Il - Planos de prevencgéao e contingéncia _Eventos

Versdol 09-03-2020

Plano de prevencdo _ Farmécias

Grupos de trabalho

A equipa sera composta por dois elementos, estardo munidas de mascaras, viseiras e luvas.
De forma a garantir a seguranca de todos, colaboradores, parceiros e clientes, fomos mais além
e criamos toda uma nova dinamica na realizacdo de ecografias.

N&o haveréa contacto entre a equipa e gravidas, estardo completamente separadas

No final de cada sesséo todo o espaco € devidamente desinfetado com produtos especificos
para superficies. No final do dia todo o gabinete é desinfetado, inclusive o dos nossos parceiros.

e Gabinete Ecografias

e Espaco BebéCord
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Agendamentos
As sessbes sdo individuais e privadas e nimero de acompanhantes foi limitado a 1 pessoa.
De forma a evitar cruzamento entre marcacdes, estamos a agendar as ecografias completas de

hora em hora e as ofertas dos 5MIN de 30 em 30 minutos.

E obrigatorio o uso de mascara e luvas por parte da gravida e acompanhante. Caso ndo se facam
apresentar deste equipamento de protecdo individual, a bebé4d oferece. Temos também a
disposicdo desinfetante para que possam utilizar antes e depois da ecografia.

Medidas de prevencdo em eventos Promocao 5 minutos:

Equipas:
e N&o cumprimentar os clientes;
e Desinfetar méos e todos o material utilizado antes da sessédo comegar;
e Usar viseira, mascara e luvas;

¢ Quando a sesséo terminar voltar a desinfetar as maos e todo o equipamento: Ecégrafo,
sonda, marquesa e acrilico;

e Distanciamento social entre gravidas e técnicas

¢ Evitar o contacto social fora do local de trabalho para evitar o risco de contagio na
equipa

e Uso de estrutura em acrilico para ndo haver contacto direto da técnica com a gravida no
evento
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Medidas de prevencao nos centros:

As medidas de prevencao nos centros serdo as identificadas e referidas em cima, acrescido dos
cuidados nas instalacées, a referir:

e Reforgo da Limpeza

Existe um sistema de limpeza com identificacdo das pessoas responsaveis e a frequéncia com
que é realizada;

Os profissionais de limpeza estdo sensibilizados para o nosso programa de prevencédo e ja

adequaram a sua forma de trabalho e produtos para dar cumprimento as normas exigidas pela
DGS nesta matéria.

26



